16

zaterdag 13 oktober 2018

Altijld maar opgewek

ondanks alle tegenslag

Hoeveel onheil kaniemand hebben?
Veel, als je het aan Natascha Hoefhamer
vraagt. De Schijndelse gaat voor eenderde
kans als rolstoeltennisster. Haar doel: de

wereldtop halen.

Pim Dikkers
Schijndel

Eén sportveld, twee levens. Dezelfde
passie, verschillende uitkomsten.
Het is november 1998 op een hockey-
veld in Geleen. Natascha Hoefhamer
werkt er met meisjes B1 een training
af met onder anderen Maartje Pau-
men. Waar de hockeydroom van de
nu 35-jarige Hoefhamer op dat mo-
ment al in de knop breekt, zou Pau-
men later uitgroeien tot de allerbeste
van de wereld. Het kan verkeren.

Hoe kon het zo misgaan met een
ogenschijnlijk onschuldige verzwik-
king van de rechterenkel? Maanden-
lang tastten huisarts en Hoefhamer
in het duister. Uiteindelijk volgde de
diagnose: complex regionaal pijn-
syndroom. Een aandoening aan het
zenuwstelsel. ,Mijn voet voelde con-
stant ijskoud aan, alsof het 20 graden
onder o was”, vertelt Hoefhamer, die
eerder dit jaar vanuit Limburg naar
Schijndel verhuisde. ,,De blessure is
over, maar je lichaam denkt er anders
over. De meeste mensen zijn binnen
een jaar pijnvrij, maar ik heb er nu al
twintig jaar last van.”

Hoefhamer loopt een paar minu-
ten eerder nog met een dienblad kof-
fie en thee door haar woonkamer.
Ogenschijnlijk probleemloos. Maar
schijn bedriegt ook in dit geval. ,Ik
kan kleine stukjes lopen zonder mijn
rolstoel, maar dat kan van het ene op
het andere moment ook omslaan. De
toestand van mijn voet is net zo ver-
anderlijk als het weer.”

Hoefhamer doet opgewekt haar
verhaal. Dat is al een prestatie op
zich. Bovenop haar mysterieuze en-
kelblessure komen nog twee aanrij-
dingen. Aan de eerste, in 2010, houdt

ze lage rugklachten over. ,Ik heb
daarna vijf jaar gewoon doorge-
traind”, vertelt Hoefhamer over haar
tweede leven als rolstoeltennisster.

Waarschuwing
Tijdens een training ging het alsnog
mis. Haar lichaam gaf een waarschu-
wing: tot hier en niet verder. ,lk
moest Stoppen met sporten en zeven
maanden rusten, terwijl ik altijd zes
dagen per week met sport bezig
was.” Het was nog maar de vraag of
ze tiberhaupt kon terugkeren. ,Maar
het ging z6 goed. Na de noodzake-
lijke operatie stond ik drieénhalve
maand later alweer op de baan.”
Maar ook die rentree was van korte
duur. Na een week of twee speelde

Mijn voet voelde
constantijskoud
aan, alsof het 20
gradenonder O was

—Natascha Hoefhamer (35)

een slijmbeursontsteking op. Het is
inmiddels een repeterend verhaal:
stoppen was ook dit keer geen optie.
Na enige tijd aanmodderen werd de
gewraakte slijmbeurs verwijderd. Ik
ben stronteigenwijs, ben tijdens al
mijn blessures blijven lopen. Ook als
het eigenlijk niet ging. Ik voelde me
verantwoordelijk voor mijn sponso-
ren, dat was de belangrijkste reden
dat ik door ben blijven gaan. Ik heb
soms zo veel pijn aan mijn enkel ge-
had dat ik op het punt van ampute-
ren stond. Ik denk altijd maar: één
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been is ziek, het andere is gezond. Het
sporten helpt me daar enorm bij. Ik wil
in mijn leven altijd vooruit. Mijn leven is
sporten, dat is altijd al zo geweest.”

Zoveelsterentree

Inmiddels is de rolstoeltennisster toe aan
haar zoveelste rentree. Na de tweede
aanrijding is ze voor 100 procent afge-
keurd. ,Maar ik wil eigenlijk af van die
uitkering. Ik ben 35, te jong om hier op
de bank te gaan zitten. Nu wil ik van
mijn passie leven, de aansluiting vinden
met de wereldtop.”

Hoefhamer is na blessure op blessure
ver teruggeworpen. Maar ze gelooft nog
steeds in zichzelf en haar missie: de top
tien van de wereld halen. ,Mijn trainer
(Aad Zwaan, de oud-coach van rolstoel-
tennisicoon Esther Vergeer, red.) zegt
het ook: de top twintig is haalbaar gezien
mijn techniek. De rest haal ik uit mijn
werklust. Ik geloof dat het kan: in het rol-
stoeltennis kun je lang mee.”

A Natascha Hoefha-
mer op de tennisbaan
in Schijndel. Ze heeft
de ambitie om de we-
reldtop in het rolstoel-
tennis te bereiken. roto
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DANKBAAR

‘Hetisniet eng’

Natascha Hoefhamer ziet zich-
zelf als een soort ambassa-
deur van aangepast sporten.
En zo gedraagt ze zich ook. De
35-jarige Schijndelse heeft er
veel aan te danken, stelt ze. ,,lk
heb heel veel geleerd, dat was
met een hockeycarriére mis-
schien nooit gebeurd. Het pro-
bleem is: aangepast sporten
vinden mensen eng. Maar je
hoeft niet gehandicapt te zijn.
Je kunt ook gaan rolstoeltennis-
sen als je knieén versleten zijn.
Sport is zo'n goede revalidatie:
je leert omgaan met je beper-
kingen.” Daar weet Hoefhamer
alles van.

zaterdag 13 oktober 2018

17

HD

INTERVIEW EDWIN SMOLDERS _

A Als er gesport wordt in Den
Bosch (en omstreken) is Edwin
Smolders nooit ver weg. rotos.uan
VERHOEVEN, EDWIN SMOLDERS
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Sportin Den Bosch? Dan S
Edwin Smolders er altijd bj

Profvoetballer worden zat er niet in voor Edwin Smolders.
Hij wilde wel iets met sport blijven doen. Dat hebben ze geweten

in Den Bosch.

Max van der Put

Den Bosch

et hart van Edwin Smol-
ders (42) 1s blauw-wit,
maar ook rood-zwart,
geel-zwart en rood. FC
Den Bosch, OJC Rosma-
len, HC Den Bosch en New Heroes...
Ze hoeven hem maar te bellen en hij
is er. Als speaker (HC), om een pers-
conferentie voor te zitten (FC) of als
teammanager (OJC) bijvoorbeeld.
Maar voor andere klusjes is hij ook te
porren. Bij de Vestingloop, de triat-
lon Rosmalen en bij Swim to Fight
Cancer klonk zijn stemgeluid ook al
uit de boxen. Sport in Den Bosch, dan
is Edwin Smolders erbij. Behalve op
dinsdagavond. ,,Dan heeft mijn
vrouw basketbaltraining en moet ik
thuis zijn bij onze dochters.” Nou ja,
behalve toen FC Den Bosch onlangs
een bekerwedstrijd speelde op dins-
dagavond. ,,Toen hebben we wat ge-
regeld, ja”, zegt Smolders enigszins
besmuikt.

De liefde voor sport kreeg hij met de
paplepel ingegoten. Zijn vader Sjef,
tien jaar geleden overleden op zijn
65ste, was jarenlang beheerder van
het spelershome van FC Den Bosch
(‘bijna dag en nacht’) en later terrein-

m Edwin Smolders is bij vier clubs
vaak te vinden: FC Den Bosch,
HC Den Bosch, New Heroes en
OJC Rosmalen.

beheerder bij de amateurs van OJC
Rosmalen. ,,Als de FC een uitwed-
strijd speelde, stond vroeger bij ons
thuis altijd de tv aan met de tele-
tekstpagina waarop de tussenstand te
zien was”, ziet Edwin nog zo voor
zich. ,,In de rust mocht ons mam iets

anders kijken als ze wilde, haha.”

Als voetballertje bij OJC en TGG
had Edwin Smolders, geboren in de
Graafsewijk en later naar Rosmalen
verhuisd, al vrij snel in de gaten dat
zijn droom om profvoetballer te wor-
den een droom zou blijven. ,,Maar ik
wilde wel wat met sport blijven
doen.”

Belangeloos
Dat s gelukt. Niet alleen met al die
klusjes bij sportverenigingen en eve-
nementen, die hij overigens belange-
loos doet. ,,Nee, ik wil er geen geld
voor. Op deze manier geef ik de sport
wat terug. En de liefde voor de sport
in Den Bosch is voor mij een drijf-
veer. Dat is het belangrijkste. Het is
een bindende factor in de stad.”
Maar hij verdient er indirect ook
zijn brood mee. Na z'n studie aan het
CIOS, waarvoor hij stage liep als
jeugdtrainer bij FC Den Bosch, kreeg
Smolders een baan bij de afdeling
Sport van de gemeente 's Hertogen-
bosch. ,, Ik ondersteun de vakgroep

Nee, ik wiler
geengeld
voor.Op deze
manier geefik
de sport wat
terug

- Edwin Smolders (42)

Lichamelijke Opvoeding, waarbij we
als doel hebben om Bosschenaren -
en met name kinderen — meer te la-
ten bewegen. We proberen bijvoor-
beeld extra sportaanbod te creéren
via scholen en sportverenigingen.”

Op de school van zijn dochrters or-
ganiseerde Smolders — uiteraard — de
Koningsspelen. ,Je ziet dat het niet
makkelijk is om mensen te vinden
voor dat soort zaken. ledereen is
druk, druk, druk. Maar ik weet in-
middels dat bijna iedereen best wil
meehelpen, op zijn eigen manier. Als
je concrete vragen stelt, krijg je veel
voor elkaar. Baken taken af tot behap-
bare proporties en vraag dan aan ie-
mand of hij dat voor je kan regelen.
Hert helpt ook als je de mensen kent.
Dan kun je goed bepalen aan wie je
wat kan vragen. Iedereen heeft zijn
eigen kwaliteiten.”

Grens

Maar ergens moet er toch wel een
grens getrokken worden, zeker bij
een duidzendpoot als Edwin Smol-
ders zelf? ,,Een van mijn leerdoelen is
nee zeggen. Maar eigenlijk ben ik zo
niet. Ik denk liever in kansen. En het
is natuurlijk ook niet zo dat de sport
het hele jaar doorgaat. Er is een zo-
mer- en een winterstop...”



